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Machen Sie Geldverdienen zu Ihnrem Hobby
und verbessern Sie |hre Lebensqualitat




The ,wellness"- Wave

Der Begriff ,wellness* kommt (natirlich) aus den U.S.A und grenzt sich bewusst vom
Begriff ,Fitness” ab. Das beinhaltet auch das Verschont bleiben vor folgenschweren
Erkrankungen bzw. solche in den Griff zu bekommen und insgesamt eine hohe und
subjektiv befriedigende Lebensqualitat.

In heutiger Zeit kann man einen Trend beobachten, der auf den ersten
Blick paradox wirken mag: Obwohl in den letzten hundert Jahren unsere
Lebenserwartung dramatisch gestiegen ist und die Medizin ungeheure
technische Fortschritte verzeichnet, wird das Thema Gesundheit fir
viele Menschen immer wichtiger.

Anstatt sich unbesorgt auf diese schone Errungenschaft zu verlassen, nehmen sie ihre gesundheitliche Pflege
selbst in die Hand, informieren sich Uber alternative Heilmethoden und haben ein grol3es Interesse an
.Gesundheitspravention”. Der Markt boomt.

Bei genauerer Betrachtung stellt man fest, dass diese Entwicklung
gar nicht so paradox ist. Zwar ist unsere Lebensdauer statistisch
B cindrucksvoll gestiegen, aber leider hat sich nicht zugleich die
L Zcitspanne verlangert, in der wir auch gesund sind.
Was hat man schon von einer langen Lebensdauer, wenn man
standig von Schmerzen, Erschopfung oder Zwang zum Verzicht
| geplagt wird!

Gesundheit ist nicht das Ziel, sondern das Mittel,
das hilft, um das Leben positiv zu gestalten.

Eine aktive Lebensweise vermag also nicht nur unser Leben zu bereichern, sondern hat Info
neben diesem philosophischen Aspekt eine noch gréRere praventivmedizinische

Bedeutung, als sogar den meisten Arzten bewusst ist. Bis zum Jahr 2010
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"Machen Sie doch Geldverdienen zu lhrem Hobby." T ity




Wie denken Sie Uber Reichtum?

Denken Sie zunachst an Geld oder auch an Gesundheit, Liebe, Freundschaft, Freiheit,
Unabhangigkeit usw.? Reichtum durch auf3ere und innere Werte?

Uns gefallt der Begriff Lebensqualitat besser. Qualitat kdnnen wir
verbessern, kénnen wir steigern. Die Japaner haben dafir einen Begriff
kaizen. Es bedeutet wortlich Gbersetzt ,stetige Verbesserung” und hat
seit langem Eingang in den alltaglichen Sprachgebrauch gefunden. Kaizen
basiert Ubrigens auf dem Prinzip der allmahlichen Verbesserung, die sich
in kleinen Schritten vollzieht. Die Japaner haben jedoch begriffen, dass
sich auch kaum merkliche, aber taglich durchgefiihrte Verbesserungen
addieren und ein Niveau erreichen konnen, von dem die meisten
Menschen nicht einmal zu traumen wagen.

Das gute Leben ist ein Prozess, kein Zustand. Es ist eine Richtung, kein Ziel.
— Carl Rogers -

Was wenn wir diese Prinzipien auf unseren geschaftlichen, sozialen, geistigen, gesundheitlichen und
finanziellen Kontext Ubertragen. Also auf die Frage: ,Wie konnen wir in allen diesen Bereichen stetige,
lebenslange Verbesserung erzielen?*

Die meisten Menschen Uberschatzen, was sie in einem Jahr tun kdnnen.
Und sie unterschéatzen, was sie in zehn Jahren tun kénnen.

Was sind die gegenwartigen grofdten Herausforderungen fiur jeden von uns?

Es geht nicht nur um unsere kdrperliche Gesundheit, sondern auch um unsere soziale Gesundheit, und zwar
fur uns und unsere Familie, heute und fur die Zukunft. Es geht darum, diese zu gewéhrleisten und zu sichern!

- Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts. -
- Geld ist nicht alles, aber ohne Geld ist alles nichts. -

Soziale Gerechtigkeit? Das bedeutet kiinftig nicht Gleichheit,
sondern Chancengleichheit. Ob er will oder nicht, kiinftig muss
Jeder zum Lebens- Unternehmer werden! Mehr oder weniger wird
Jeder selbstverantwortlicher Manager des eigenen Schicksals. Es
kommt dann noch mehr auf das an, was man neudeutsch als
soziale Kompetenz bezeichnet - d.h., die Kunst zu beherrschen,
richtig mit Menschen umzugehen, Beziehungen zu anderen
Menschen aufzubauen und zu pflegen, ihr Vertrauen zu gewinnen,
teamfahig zu sein. Wir leben in einer rasanten Zeit. Alles
verandert sich, immer schneller. Nur so viel ist sicher: Sicherheit
gibt es kaum mehr.




Es gibt so viele ehrgeizige, fleiRige, plnktliche, begabte
Menschen, die sich wirklich anstrengen — und die es doch zu
nichts bringen. Warum? Weil sie die Kunst des Miteinander
nicht beherrschen. Erstaunlich: Nur 15 Prozent des Erfolges
basiert auf Fachwissen. Viel wichtiger sind personliche
Qualitaten wie positive Ausstrahlung, Energie, Charme, sicheres
Auftreten und Begeisterung.

"GUT DRAUF" zu sein, ist wohl der wichtigste Schritt ein
erfllltes, erfolgreiches und gliickliches Leben zu fihren.

Was wirden Sie sagen, wenn wir Ilhnen in nur sechs Monaten,
eine mindestens zehnprozentige Steigerung lhrer Lebensqualitat
ermoglichen kénnten?

Einfach mehr vom Leben:

Die Ziele:

iz Erfolg = Gluck == Partnerschaft und Liebe :: Gesundheit == Zeitsouveranitét
iz Wissen :z Lebensfreude :: Finanzielle Freiheit =z Selbstbewusstsein

iz Freundschatt == Anerkennung == Kommunikation =z Sex == Personliches
Wachstum

Die Tugenden:

iz Zielklarheit :: Begeisterung :: Flexibilitéat =z Geduld :: Gelassenheit == Humor
iz Intuition == Konzentration == Kreativitat == Mut == Optimismus = Soziale
Kompetenz :: Positive Emotionen == Willenskraft == Verantwortung

Mal angenommen, es gabe wirklich so etwas wie diese wunderbare Lampe
Aladins. Mal angenommen, Sie dtrfen sich etwas wiinschen, und — pling —
schon wirde es wabhr:

Was stande alles auf Ihrer Wunschliste?




Was sind lhre Ziele, und welchen Grund haben Sie erfolgreich zu sein?

Nun, wir liefern Ihnen einfach einige ldeen, sozusagen zum Aussuchen:

Vielleicht wollen Sie eine sichere Zukunft, suchen Sie die finanzielle
Unabhangigkeit?

Vielleicht sind Sie eine Frau, die zwar einen guten Beruf gelernt hat,
bedingt durch Kinder und Familie aber keine Chance auf eine
Karriere hat

oder Sie mochten keine Karriere mit Verzicht auf die Familie

iz Vielleicht wollen Sie einfach mal einkaufen gehen, ohne jemandem
Rechenschaft ablegen zu missen?

Vielleicht machen Sie sich Uber Ihre Rente Gedanken und wollen oder
mussen diese aufbessern?

Vielleicht gehen Sie in Ihrem bisherigen Beruf bereits dem Herzinfarkt oder der Ehescheidung entgegen?
Vielleicht mégen Sie Ihre Arbeit und Ihren Chef nicht allzu sehr?

iz Vielleicht verdienen Sie aber bereits genug Geld, haben aber leider keine Zeit es
auszugeben oder keine Zeit fur Familie, Kinder, Kirche, Sport oder was auch immer.....?

iz Vielleicht méchten Sie auch nur etwas Anerkennung fir die Arbeit, die Sie leisten.
Vielleicht steht IThr Unternehmen kurz vor dem AUS?

Vielleicht wollen Sie einfach in Ihrem Leben noch etwas Sinnvolles tun?

Haben Sie Ihr personliches ,WARUM" gefunden?

Wunderbar, dann kdnnen Sie den wichtigsten Punkt schon abhaken.
Am besten wére es, wenn Sie so Uberzeugt sind, dass unser Thema

"Reichtum" & "Wellnhess"

e Lunter die Leute muss*®, dass Sie mit oder ohne Lohn dartber
# sprechen WOLLEN oder es einfach als lhre ,Pflicht* erachten.




Wer immer nur das tut was er schon getan hat,
bekommt nur das, was er immer schon bekommen hat.

Mit uns zu arbeiten hat einen ganz gravierenden Vorteil: ,Sie haben
keinen Chef!“. Es hat aber auch einen gravierenden Nachteil: ,Sie
haben keinen Chef!!*

Sie wissen, was wir damit ausdricken wollen?

Mit uns hat jeder ohne Rucksicht auf Herkunft, Ausbildung,
Geschlecht und Alter die Chance, zu finanziellen Unabhangigkeit
zu gelangen. Er muss lediglich ein paar Hurden Gberspringen, um
an sein Ziel zu gelangen. Dafiir braucht es Menschen mit der
Fahigkeit, sich selbst zu motivieren. (Verstehen Sie jetzt das mit
dem Chef?)

XworkNET ist eine international operierende Organisation, welche den grof3en Trends der
heutigen Zeit immer einen Schritt voraus ist:

+ Gesundheit + Anti-Aging + Wellness + Fitness

4 Bildung + Altersvorsorge « Sicherheit + Wohlstand

Arbeiten Sie mit XworkNET, um lhren Erfolg zu gewéahrleisten.

Wenn Sie wirklich mit uns und unserem Team arbeiten wollen, werden
wir alles uns Mdgliche tun, um Ihnen zum Erfolg zu verhelfen. Wollen
mussen Sie aber selbst.

Hier kann jeder erreichen, was er sich vorgenommen hat! Jeder hat
einen personlichen Coach und ein Team, das ihm wertvolle Hinweise
und Unterstitzung geben kann.

Dann kommen wir auch schon zum néachsten Punkt, namlich:

Wie starten Sie jetzt?
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